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Dentro da ação de assistência em enfermagem, um dos pontos importantes a 

serem destacados é a educação em Saúde. As informações prestadas podem 

auxiliar a desenvolver uma melhora significativa para o problema do cliente, pois 

nem todos tem o conhecimento das corretas ações para seu cuidado com a 

ferida e a saúde como um todo. O objetivo deste estudo é relatar a relevância da 

educação em saúde prestada pela equipe de enfermagem para pacientes com 

ferida crônica. Trata-se de um relato de experiência desenvolvido por meio das 

atividades de um projeto de extensão que trabalha educação em saúde no 

Ambulatório de Enfermagem em Estomaterapia da URCA. O  projeto de 

extensão que tem o intuito de promover educação em saúde na perspectiva do 

paciente com ferida crônica, está sendo executado há um ano e dois meses no 

Ambulatório de Estomaterapia e tem produzido grandes resultados para esses 

pacientes. O intuito dessa atividade é trazer dentro da assistência de 

enfermagem a ferida crônica, um cuidado voltado as necessidades humanas 

vitais, focando não somente na ferida, mas no paciente como um todo. São feitas 

consulta de enfermagem onde são avaliadas as condições socioeconômicas e 

psicossociais do paciente, sua nutrição, ingesta hídrica, problemas sistêmicos 

através de exames laboratoriais, como: Hemograma, glicemia, colesterol, 
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triglicerídeos, ureia, creatinina e funções renais. Avaliado também se paciente é 

hipertenso, faz uso de medicamentos, tabagista e desenvolve atividade física. 

Dentro dessa perspectiva, são feitas orientações ao pacientes voltadas  a um 

melhor estilo de vida.  São feitas também orientações  ao cuidado da ferida e de 

forma preventiva contra outras lesões. É de grande valia o conhecimento do 

paciente sobre os cuidados vitais, dessa forma ele desenvolve um melhor estilo 

de vida e uma rápida cicatrização da ferida.  

Palavras Chave: Assistência de Enfermagem, Ferimentos e lesões, Educação 

em Saúde. 
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