ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO

A RELEVANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE FRENTE AS NECESSIDADES
DE PACIENTES COM FERIDA CRONICA
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Dentro da acao de assisténcia em enfermagem, um dos pontos importantes a
serem destacados é a educacdo em Saude. As informacfes prestadas podem
auxiliar a desenvolver uma melhora significativa para o problema do cliente, pois
nem todos tem o conhecimento das corretas acdes para seu cuidado com a
ferida e a saude como um todo. O objetivo deste estudo € relatar a relevancia da
educacdo em saude prestada pela equipe de enfermagem para pacientes com
ferida cronica. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por meio das
atividades de um projeto de extensdo que trabalha educacdo em saulde no
Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia da URCA. O projeto de
extensdo que tem o intuito de promover educacdo em saude na perspectiva do
paciente com ferida crénica, esta sendo executado ha um ano e dois meses no
Ambulatério de Estomaterapia e tem produzido grandes resultados para esses
pacientes. O intuito dessa atividade é trazer dentro da assisténcia de
enfermagem a ferida crénica, um cuidado voltado as necessidades humanas
vitais, focando ndo somente na ferida, mas no paciente como um todo. Sao feitas
consulta de enfermagem onde sao avaliadas as condicGes socioeconémicas e
psicossociais do paciente, sua nutricdo, ingesta hidrica, problemas sistémicos
através de exames laboratoriais, como: Hemograma, glicemia, colesterol,
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triglicerideos, ureia, creatinina e funcdes renais. Avaliado também se paciente é
hipertenso, faz uso de medicamentos, tabagista e desenvolve atividade fisica.
Dentro dessa perspectiva, sao feitas orientacdes ao pacientes voltadas a um
melhor estilo de vida. S&o feitas também orientacbes ao cuidado da ferida e de
forma preventiva contra outras lesdes. E de grande valia o conhecimento do
paciente sobre os cuidados vitais, dessa forma ele desenvolve um melhor estilo
de vida e uma rapida cicatrizacéo da ferida.

Palavras Chave: Assisténcia de Enfermagem, Ferimentos e lesbes, Educacao
em Saude.

!Discente do 62 semestre do curso de Gradua¢do em Enfermagem na Universidade Regional do
Cariri- URCA. Membro do Grupo de Pesquisa em Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar-
GPESAH e do Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia da URCA. Bolsista de extensdo
FUNCAP. E-mail : luis.reis@urca.br

2Enfermeira, académica do programam de Mestrado académico em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri- URCA. Membro do Ambulatério de Enfermagem em
Estomaterpia da URCA. E-mail: neyzemartins4@gmail.com

3Discente do 52 semestre do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri. Membro do grupo de pesquisa Laboratério de Enfermagem em Estomaterapia (LENFE).
Bolsista Institucional de Extensdo do Programa Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia
da URCA. e-mail: luana.souza@urca.br

“Enfermairo, Doutor em Farmacologia, Especialista em Estomaterapia. Docente do Curso de
Graduagdao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Coordenador do Ambulatério
de Enfermagem em Estomaterapia da URCA. E-mail: rafael.sampaio@urca.br

>Enfermeira, Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduag¢do em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Coordenadora do Grupo de pesquisa em Saude do Adulto em
Ambiente Hospitalar — GPESAH. E-mail: kenyacoelholisboa@gmail.com



mailto:luis.reis@urca.br
mailto:neyzemartins4@gmail.com
mailto:luana.souza@urca.br
mailto:rafael.sampaio@urca.br
mailto:kenyacoelholisboa@gmail.com

